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Da hat einer keinen Winterschlaf gehalten
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Vor Weillenhorn

Konfuzius sagt:

Wer uviel trinkt,
stirbt zwar friiher,
- : hat dafir aber
remals saue’s S Ao
verZa"ﬂgef‘f o (A ','if - doppelt so viel
L ebensdawers [ v » gesehen.
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Niederstotzingen

Kyrone




Ich bin dermafen 4
ich traue mich gar nicht,
mich , weil

mein Korper sonst sicher
denkt, es sei die letzte
und dann alle

Funktionen einstellt.

funpot.net g

Irgendwie wird’s schon gehen.
Geht es wieder steil bergauf,
wir geben niemals auf
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{GARTENSAISON NEBENSAISON
.00-22.00 Uhr

Mo,Do & Fr
Ruhetags 17.00 - 22.00 Uhr
Mittwoch

Sa & So
11.00 - 22.00 Uhr
Ruhetage:
Dienstag und Mittwoch

here Infos findet Ihr auf unserer Homepage www.wirtshaus-zum-silberwalc
Fiir Veranstaltungen oder Feiern 6ffnen wir gerne auf Anfrage
©)f € &% § & auchauBerhalb der Offnungszeiten. o K e
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120 Euro
und 3 Punkte

Was kann ich mit den
Punkten machen?

Punkte und kaufst dir
ein Fahrrad |




Seniorenradler U20 und U20 vor dem Start vereint.

oben: Helmut Miiller, Edgar Geiger, Helmut Schon, Ivano Carmagnani, Herbert Klotz, Engelbert Schwegler,
Erich Ruby, Manfred Hermann

unten: Roland Schonfisch, Giinter Rotschedl, Alois Rosch, Helmut Hergeth, Sigi Steinki, Uli Pilhofer,

Es fehlen Helmut Dippel (Fotograf), Dieter Frank, Hermann Jedelhauser, Jo Schimetschek




Dettingen

Suche nach Rammingen

Es ist total
spannend, alter
zu werden.

Man lernt jeden
Tag neue
Knochen kennen.

mehr beim abbiegen!
Es geht keinen was an wo
wir hinwollen!
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Brenz bei Hermaringen




ZIN News

E-Bike fahren
halt Geist fit

Radfahrer im Alter zwischen 50
und 83 Jahren profitieren kognitiv
und psychisch vom Biken, ganz
gleich ob sie mit oder ohne elek-
trische Unterstiitzung in die
Pedale treten. Das verdffentlich-
ten Wissenschaftler der Uni-
versity of Reading und der Oxford
Brookes University jiingst im
Fachblatt ,PLOS One". Klar, dass
sich das Herz-Kreislauf-Training
positiv auf den Korper auswirke.
Erstaunt aber waren die Forscher

dariiber, dass nicht die korperliche .
Bewegung beim traditionellen Radeln den groB3ten Gesundheitsvorteil hat, Wer acht Wochen

lang taglich eineinhalb Stunden mit dem E-Bike fuhr, steigerte Hirnfy _
sch%s V!\;lohlbefinden noch starker als R_adfahrer. die ohne E-Antrieb unntttri\,?,g; :evgfggh‘ll :
mutlich liegt das laut Erklarung de.r Wissenschaftler daran, dass die E-Biker ohne die' er
kérperliche Anstrengung s,tressfrele[‘fahren ur]d sich vor allem die Oldies im fortges hritt
nen Alter mit elektronischer Unterstiitzung geistig fitter und selbsthewusster fﬁr?le: ritte-

SchloRle in Dillingen







200 Jahre Fahrrad

Karl von Drais entwickelte bis zum Sommer 1817 eine einspurige Version
als Alternative zur Kutsche mit Pferd bzw. Reitpferd vor. In den Jahren
vorher gab es Missernten, die den Preis fur Pferdefutter betrachtlich
erhohten. Er unternahm, mit der vom Mannheimer Stellmacher Frey

gebauten Maschine, die erste langere Fahrt am 12. Juni 1817 von
seinem Wohnhaus in Mannheim auf der gut ausgebauten ,Chaussee” zum
Schwetzinger Relaishaus im heutigen Mannheimer Stadtteil Rheinau.
.Fur vier Poststunden Weg bendtigte er eine Stunde”.
,Ohne grolRe Anstrengung dreizehn bis finfzehn Kilometer pro Stunde, das
war eine Sensation®.

In ebenem Gelande war mit der Draisine eine rasche Fortbewegung
maoglich; sieht man vom Pferd und Schlittschuh fahren ab.
Die Draisine gilt als das erste lenkbare Zweirad ...

also Fahrrad!

06/2017 old-church \'@

Die Draisine oder Laufmaschine (so die auch
vom Erfinder gebrauchte Bezeichnung) ist ein
einspuriges, von Menschenkraft betriebenes
Fahrzeug ohne Pedale, das als Urform des
heutigen Fahrrads gilt. Sie wurde von dem
badischen Erfinder Karl von Drais 1817
entwickelt und zum Patent angemeldet
(badisches Privileg vom 12. Januar 1818 und
franzosisches Brevet vom 17. Februar 1818).

Zwischen zwei hintereinanderstehenden
Wagenradern sind ein Sattel als Sitz und ein
gepolstertes Brettchen (,Balancierbrett) zum

— Aufstltzen der Unterarme angebracht. Hinter
dem ,gepolsterten Reitsitz liegt ein Brettchen
quer, um eine Reisetasche mit Riemen zu
befestigen.“ Die Hande liegen auf dem Lenker
des Vorderrades. Durch abwechselndes
AbstolRen der FiiRe auf dem Erdboden wird
das Fahrzeug fortbewegt. An die
Schuhspitzen schraubte man eiserne
Schutzkappen.

(Q‘%:////’ ‘/7//(;4(///)?'/ (7 :%I{: ”IUStratlon
e P /W = der Patentschrift von 1817
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DBen Jofeph ESgner,
Dr. Havemann, Enigl, baverfcher Rentbeamter,
ausg Dillingen,
Dr. Karth , Kaufmann aus Stragburg,
S Grofbersogl. Schlofie.
Demvifelle Bonafegla, Zheater + Sangerin aus

Karvldrupe, (2025)
I QB A,
eine mneunerfundene Fabrmafchine

Der Freyherr Karl von Draid, mweldher nach
giaubmwirdigen Reugniffen, Donnerftag vden raten
Juny b, . mit der nenefen Gateung der von
ibw evfundenen’ Fabrmafchinen ohue Prerd *) von
Mannheim big an das Gehoesinger Nebenhausd
und mieder jurict, alfo 4 Voftftunden Wegs in
einer Stunde Reit gefahren iff , Hat mit der
newlichen Mafchine bden freifen, ey Stunden
Betragenben Gebivgdiveg von Gerpsgbach hieher in
ungefihe einer Stunde juriicigelegt, und auch Hier
mehreve Kunfilicbhaber von deér grofen Schnelligs
Beit diefer fehr inteveffanters Fahrmafchine Abersengt.

*) Giehe die GH. Vabd. Stagtsseitung 1813. Neo, 357 1.
——  Den Frepmithigen 1814. Nro. 14.
——  bas Morgenblate 1815, Nvo, 13,

—— bas Neue Magazin aller nenen Gyfindungen,

Gntdectungen unbd Betbefferungen, Band I1L
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Die Haupts Jdee der Evfindung iff von dem
Gdlittfchuhfahren genommen und befteht in dem
einfachen Gedanten,

eien Sip auf Nadevn mit den Jufen
auf dem Vo den forezufiofen.

Die vorhandene Yusfihrung indbefondere befteht
in einem Neitfit auf nur 2 jwenfhihigen, hinter:
cinanderlaufenden Nadern , um auf alfen Fufioegen
der Randfivafen fabren ju Edunen, da diefe den
gangen GSommey durch faff immer fehr gut find.
Man Hat dabey jur Erhaltung des Gleichgewichts
ein Eleined gepolftertes Brettchen vor fich, woranf
bie Arme aufgelegt wevden, und vor weldem fich
die Eleine Ceitftange befindet , die man in den
Hanven Halt, wm den Gang ju divigiven,

Diefe, 3u Staffetten nnd 3u grofen Reifen fo
febr gue ju gebranchende Mafchine iwiegt Eeine 50
WPiund, und fann fir Hdcdhfiens 4 Cavolin, mit
Reife s Tafchen und fonfliger Jugehdr, dauerhaft
und fchdn Hergefelit werden.

Baden , am 28, July 1817,

Der obredner des fehdnen Gefchlechts.

Riahme und Hafcht nach Lorbeerblattern,
Den Diywmp mit feinen Gdttern;

Aber mich, o fifes Streben!

fafit der Jrauen Rubm erheben !

Badwochenblatt der Stadt Baden-Baden vom 29. Juli 181'7,
Bericht Uber die ersten beiden Fahrten mit der Draisine

Johnson-Velocipede fur Frauen (1819)




Aletshausen

FAHRRAD
REPARATURSTATION

SEIT 14 TAGEN

TRAINIERT ER_SCHON
VERSCHARFT FUR SEINE
VATERTAGSRADTOUR!




Wallenhausen

Frih tbt
sich




7iismarshailisen

' Das Bier aus der !
Familienbrauerei.
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Griinenb

Markt
Qinkelscherben
Kreis Augsburg
]
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Ein VW Fahrrad.
Garantiert umweltfreundlich.
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rten auf die Ausreisser

Hausen o.

Radler-

Tankstelle

Offingen




ACHT BIERE

DEN TAGESBEDARF
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Die Polizei-Divettion.

Radfahrkarte von 1920 mit halbierter ,Gebiihren-
Marke" des Magistrats der Stadt Celle, Staat PreuRe
die Polizei-Direktion




Die Brenz
bei Bachingen

Vom Mindeltal ins Kammeltal -

Wasserberg

Klein-Sizilien
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BIER MACHT EINFACH SEINEN JOB







vor Edelstetten

DAS LEBEN IST WIE

UM DIE BALANCE
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Waldheim

Hirbishofen
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Alpenpassiliberquerung friiherer
Radsportasse

(ohne Gangschaltung und E-
Unterstiitzung)

Y der
schweifd
der gotter

Die Geschichte des Radsports

“TCH GLAUBE,
DEINE SHORTS




Kapelle in Behlingen

Glnztalradweg

I T ST

Ich hah einen neuen
Fahrrad-Witz... Aber
den Fahrrad ich Dir

_hicht!




Bernstadt

Meine besten Witze hab ich erzahlt, das Publikum
lachelte nur leicht gequalt, doch Heiterkeit ohne
Maf3 und Ziel erregte ich, als ich vom Fahrrad fiel.

(Heinz Erhardt)

S Autotir uns
~ . scheidet -

Ein Leben in 12 Fahrradern

In ,,Buch” neue Wirtschaft entdeckt, die montags auf hat.
Roland Schoénfisch, Jo Schimitschek, Sigi Steinki, Hans Rotschedl, Helmut Hergeth, Alois Résch, Glinter Rotschedl, Helmut Dippel




Roggenburger Weiher

Oberwiesenbach

Roggenschenke




Sternfahrt ins Braustible Zusmarshausen

Flensburg isf
wie Payback

ab 18 Punkten gibt’s
ein Fahrrad...

) ‘ Ein Feuerwehr-Fahrrad, ca.Jahr 1905




Reschense
Schénehen
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Am Reschensee: Roland Schonfisch, Herbert Klotz, Manfred Hermann, Jo Schimetschek, Hans Rotsched|,
Helmut Dippel, Hermann Jedlelhauser, Glinter Rotschedl, Sigi Steinki, Helmut Hergeth, Engelbert Schwegler




Lustige Schiilerantwort - auf zwei
Radern

Klnswe i Arbeitsbl

2 Phy
Bewegung von Korpern

‘elche Bewegung fihrt der Radfahrer aus? Vo"luo’;.f‘é
2 -

griinde deine Antwort. £r éu n/c h£ £ e oy £ c




Fotos von der U 20

Schwabischer
Albverein

Pfannentalhaus

453 Meter Gber N.N - Erbaut 1954

Hausheim
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Herbert Klotz, Dieter Frank, Helmut Schén, Helmut Mdiller, Ivano Carmagnani, Engelbert Schwegler, Hermann Jedelhauser,
Edgar Geiger,
Fotograf Manfred Hermann. Es fehlen: Erich Ruby, Peter Seiler
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Hirvelsingen




Eisbrunn

HAUNSHEIM

<.
DAS OBERE SCHILD |
KENNE ICH! ABER
DAS UNTERE IST
MIR GANZLICH
1A UNBEKANNT..I?

v

Ginztal-Radweg zwischen Hochwang und Ichenhausen




Frauenvadlergruppe

um Qenate QDotschedl

Neben der 5 Tagetour an die Nahe und den Rhein
und 2 Tagetour an die Wertach ging es bei den 16
Tagesreisen nach: Edelstetten, Silberwald,
Lauingen, Thannhausen, Offingen
Radlertankstelle, Lindenau Lohnetal, Bad
Krumbad, Giengen Charlottenhohle, Kesseltal
Donauworth, Réfingen (WMF), Silbersee.

Bis zu 10 Damen strampelten eifrig mit.

Kein Problem
Selbst ist die Frau

Alles wieder o.k.




Gertrud Mdiller
Hilde Hermann
Evi Fickert

Luise Wasner
Irene Lechner
Christa Rosch
Vera Trager
Renate Rotschedl




Wertach-Stausee bei Bobingen

Renate Rotsched|, Gertrud Mdiller ,Evi Fickert , Hilde Hermann, Christa Rdsch, Vera Tréger, Irene Lechner, Luise Wasner

2 Tagetour an der Wertach

Renate Rotschedl, Irene Lechner, Luise Wasner, Evi Fickert, Vera Trager, Christa Rdsch, Gertrud Mller, Hilde Hermann

Cafe Schwermer in Bad Worishofen

Weitere Mitfahrer: ElkeRose Frank, Anne Graf




Statistik Radler U 20 im Jahr 2019

Tour | Datum | km | Anzahl | Mittag/Sonstiges
1|18.2. 55 6 | Krumbach, Munding
2|4.3. 60 6 | WeilRenhorn
3|8.4. 65 7 | Niederraunau
4115.4. 69 8 | Niederstotzingen
5124.04. 72 4 | Dillingen Fischerheim
6(29.4. 70 5 | Silberwald Gerlenhofen
716.5. 50 2 | Mitfahrt bei U 20
8| 13.5. 58 8 | Breitental
922.5. 60 4 | Krumbach, Munding
10| 27.5. 85 9 | Heldenfingen
11 3.6. 65 8 | Hohenmemmingen
12 12.6. 66 6 | SchloRle Lauingen
13(18.6. 70 7 | Aletshausen
14 |24.6. 70 6 | Unterroth
15]1.7. 60 8 | Austiible in Thalfingen
16 |8.7. 70 7 | Zusmarshausen
17 |15.7. 70 9 | RoBhaupten, Allgdu, Auto bis Hormanshofen
18 122.7. 62 5| Hausen o.Lohne
19| 29.7. 68 5| Hausen/Dlg
20|5.8. 82 5 | Kirchheim Schwaben
21|14.8. 68 6 | Klein-Sizilien Weisingen bei Glott
22(21.8. 62 7 | Ursberg
23126.8. 65 8 | Silberwald Gerlenhofen
24(2.9. 68 6 | Krumbach Munding
25]11.9. 74 5 | Bernstadt
26|16.9. 64 8| Buch
27(25.9. 55 5| Roggenburg
28 130.9. 65 8 | Zusmarshausen
29| 7.10. 58 7 | Oberelchingen
30| 16.10. 65 5| Ursberg
31|21.10. 55 4 | Unterknéringen
32|30.10. 50 5 | Hittisstetten
33(4.11. 50 6 | Langenau
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Bis auf einen ausgerenkten kleinen Finger keine weiteren Personen- oder Sachschaden

Ich hoffe, dass wir nachstes Jahr alle wieder mitfahren kénnen.

Lieber in die Pedale treten, als
sich vom Leben treten lassen




Fahrrad Sieben Radler-Regeln, die kaum jemand kennt

Manchmal diirfen Radler auch nebeneinander oder auf dem Gehweg fahren: Im
StralRenverkehr ist viel mehr erlaubt, als die meisten wissen.

Von Felix Reek

Radfahrer mussen nicht immer den Radweg benutzen

Der Zustand vieler Radwege in deutschen Stadten ist desastrés. Zu schmal, Gbersét mit
Schlaglochern, zugeparkt mit Autos. Also weichen viele Fahrradfahrer auf die Stral3e aus - da
herrscht zwar mehr Verkehr, dafur sind die Bedingungen besser. Sehr zum Unwillen der
Autofahrer, denen die Radler zu langsam unterwegs sind, die sie deshalb lieber auf den
Radweg verbannen wiirden. Die allgemeine Ansicht: Gibt es eine extra Fahrbahn fiir
Radfahrer, mussen diese sie auch nutzen. Das stimmt aber nicht immer.

Dies gilt nur fir Radwege, die mit einem von drei blauen Schildern extra so ausgewiesen sind.
Das erste gibt die Strecke nur fur Radfahrer frei (im Bild zu sehen), das zweite schreibt eine
gemeinsame Nutzung von Radlern und FulRgéngern vor, das dritte zeigt getrennte Rad- und
Gehwege an. Aber auch da gibt es Ausnahmen. Bei Eis- und Schneeglétte dirfen Radler
immer auf der Stral3e fahren. Oder wenn Gegenstédnde den Radweg versperren - wie etwa
hineinwuchernde Stréucher, abgestellte Mulltonnen oder parkende Autos.

Radfahrer diirfen nebeneinander fahren - manchmal

Fur Autofahrer ist es eine Qual, flir Radler eine angenehme Mdglichkeit, sich zu unterhalten:
das Nebeneinanderfahren auf der Strale. Grundsétzlich missen Radler aber hintereinander
fahren. Es gibt allerdings Ausnahmen. In Fahrradstralen zum Beispiel. Oder als
geschlossener Verband mit mindestens 16 Bikern.

Auch auf allen anderen StraRen ist das parallele Fahren erlaubt - wenn es den Verkehr nicht
beeintrachtigt. Das ist aber schon der Fall, wenn das Uberholen oder Ausweichen durch
andere Verkehrsteilnehmer erschwert wird. Dann kann ein BuRgeld von 15 Euro anfallen -
allerdings nur fur den, der in zweiter Reihe fahrt.

Gegen die Einbahnstralie fahren ist verboten

Es macht viele Wege kiirzer, doch es ist nicht kategorisch erlaubt: Auch Radfahrer mussen
sich in einer Einbahnstralie an die vorgegebene Fahrtrichtung halten. Gegen den Verkehr darf
nur geradelt werden, wenn ein Schild unter dem roten Verbotsschild fur Autos dies eindeutig
freigibt. Zu sehen ist darauf ein Fahrrad (im Bild zu sehen), oft kombiniert mit zwei Pfeilen,
die sowohl in Fahrtrichtung als auch in die Gegenrichtung zeigen.

Beim Abbiegen muss nicht die ganze Zeit der Arm ausgestreckt sein

Autofahrer werden zunehmend blinkfauler. Da wird nach rechts und nach links abgebogen,
ohne auch nur kurz zu signalisieren, wohin die Fahrt geht. Radler sind nicht viel besser. Dabei
muss der Arm nicht einmal die ganze Zeit ausgestreckt werden, um einen Richtungswechsel
zu signalisieren. Es reicht, dies eindeutig anzuzeigen und sich dann auf der Abbiegerspur
einzuordnen. Da Blinker am Fahrrad nicht erlaubt sind, muss dies durch die Arme geschehen.




Wichtig ist tbrigens der Blick Gber die Schulter vor dem Handzeichen und vor dem
eigentlichen Abbiegen. Er stellt sicher, dass kein Verkehrsteilnehmer tibersehen wird.

Kein Telefon auf dem Fahrrad

Ein Leben ohne Smartphone kdnnen sich viele nicht mehr vorstellen. So ist es kein Wunder,
dass sich immer mehr Radfahrer dazu hinreien lassen, mit der einen Hand ihr Bike zu
steuern und mit der anderen Kurznachrichten zu schreiben oder zu telefonieren. Das ist jedoch
genauso wie fur Autofahrer kategorisch verboten. Das Handy lenkt zu sehr ab, das
Unfallrisiko steigt. Wéhrend Autofahrer mittlerweile ein Buf3geld von 100 Euro zahlen
mussen und einen Punkt in Flensburg erhalten, wenn die Polizei sie erwischt, kommen
Radfahrer mit einer noch vergleichsweise glimpflichen Verwarnung von 55 Euro davon.

Radler durfen nicht auf dem Gehweg fahren

Wenn der Verkehr auf der StralRe zu turbulent und kein Fahrradweg vorhanden ist, weichen
Radler auch mal auf den Gehweg aus. Das ist allerdings verboten. Wie es der Name schon
sagt: Der Gehweg ist FuBgangern vorbehalten. Radfahrer muissen schieben. Eine Ausnahme
gibt es allerdings: Begleitpersonen von radelnden Kindern bis acht Jahren dirfen auf dem
Gehweg mit dem Rad neben ihnen herfahren. Die Regelung gilt erst seit zwei Jahren und ist
vielen Fahrradfahrern nicht bekannt.

Radler konnen Autos abschleppen lassen

Ein echtes Argernis: Autos, die auf dem Radweg parken. Sie filhren zu gefahrlichen
Ausweichmandvern auf die Strale oder den Gehweg. Geschieht dabei ein Unfall, trifft den
Fahrradfahrer sogar eine Teilschuld. Wehren kdnnen sie sich gegen die Falschparker
allerdings kaum - so die allgemeine Auffassung. Das stimmt aber nur zum Teil. Radfahrer
kénnen Autos abschleppen lassen. Und zwar, wenn ihr Fahrzeug den Radweg wesentlich
einengt, blockiert und so die Fahrradfahrer gefahrdet. Ist dies der Fall, kann die Behinderung
per Handy dokumentiert und die Polizei gerufen werden, die das Abschleppen veranlasst.




